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60 METER – 8,60  

7,86 1 +0,6 Cidi Nzita, Norna Salhus 17.09.96 Leikvang 09.05 
8,25 1 -0,9 Kristian Varmo Andresen, Bul Oslo 25.07.96 Bislett 14.05 
8,33 1 +0,9 Marius B. Hjeltnes, Ulvik 96 Knarvik 24.05 
8,36 2 +0,9 Amund Sjursen, Gneist 16.01.96 Knarvik 24.05 
8,40 1 -0,1 Kristoffer Hoven, Sandvin 10.08.96 Drammen 21.05 
8,40 1 0,0 Vegard Leistad, Malvik 96 Guldbergaunet 16.05 
8,41 1 +0,8 Simen J. Havstein, Askim 12.02.96 Lillestrøm 15.05 
8,50 2 0,0 Sivert Adolfsen, Beitstad 96 Guldbergaunet 16.05 
8,55 1 +0,9 Even Meinseth, Express 22.05.96 Fevik 14.05 
8,69 2 -0,9 Jørgen Strand, Bul Oslo 28.03.96 Bislett 14.05 
8,72 1 -2,3 Eivind Hvistendahl, Tyrving 23.03.96 Nadderud 03.05 
8,75 3 -0,1 Sigurd B. Breivik, Sandvin 18.05.96 Drammen 21.05 
8,78 1 -0,9 Eivind K. Hagen, Fagernes 03.10.96 Gjøvik 10.05 
8,84 3 0,0 John O. Sæther, Namdalseid 96 Guldbergaunet 16.05 
8,85 3 +0,9 Aleksander Lie, Gneist 08.03.96 Knarvik 24.05 
8,85 4 -0,9 Martin Kanestrøm, Lambertseter 23.11.96 Bislett 14.05 
8,85 4 -0,1 Sverre B. Breivik, Sandvin 18.05.96 Drammen 21.05 
8.98 2 +0,9 Johan Sebastian S. Evensen, Express 01.02.96 Fevik 14.05 
9,02 2 -1,4 Jon Tarald Ekem, Øystre Slidre 96 Fagernes 14.05 
9,03 4 0,0 Knut M. Romstad, Steinkjer 96 Guldbergaunet 16.05 
9,13 1 0,0 Joachim Afzal, Mandal og Halse 19.05.96 Lista 14.05 
9,14 3 +0,9 Andreas Næss, Sørild 96 Fevik 14.05 
9,14 3 +0,9 August Aas, Kristiansand 96 Fevik 14.05 
9,15 4 +0,6 Johannes Solberg, Bergens Turn 96 Leikvoll 09.05 
9,16 5 0,0 Isak Jerpstad, Namdalseid 96 Guldbergaunet 16.05 
9,20 6 0,0 Eirik Skogan, Steinkjer 96 Guldbergaunet 16.05 
9,25 5 -0,3 Anders B. Arneberg, Bul Oslo 96 Bislett 14.05 
9,28 5 -0,1 Markus Tørnkvist, Tyrving 96 Drammen 21.05 
9,31 7 0,0 Håkon H. Alsaker, Namsen 25.05.96 Guldbergaunet 16.05 
9,33 5 +1,3 Stian Norheim, Gneist 02.07.96 Leikvang 09.05 
9,38 6 +0,6 Kjartan Bruvik, Hovding 96 Leikvoll 09.05 
9,46 3 +0,8 Mathias B. Engevik, Nittedal 24.09.96 Lillestrøm 15.05 
9,50 1 -2,0 Sindre Abrahamsen, Fenring 26.07.96 Ravnanger 06.05 
       
Manglende informasjon om vind / Wind-data missing    
9,22 1  Markus Indrebø Langlo, Florø Turn 96 Florø 06.05 
       
Medvind/Wind-assisted:    
8,35 1 +2,7 Even Meinseth, Express 22.05.96 Grimstad 03.05 
8,73 2 +2,7 Johan Sebastian S. Evensen, Express 01.02.96 Grimstad 03.05 
8,97 3 +2,7 Lars Einar Røise, Våg 96 Grimstad 03.05 
9,38 4 +2,7 Eirik Buflaten, Express 96 Grimstad 03.05 
Manuelle tider/Hand-timing:    
8,3 1 +0,8 Marius Hjeltnes, Ulvik 96 Voss 14.05 
8,3 1 +0,6 Tov Gunnar Ramberg, Fenring 96 Ravnanger 15.05 
8,5 1 +0,5 Joakim Grutle, Bremnes 01.07.96 Bremnes 23.04 
8,6 2 +0,6 Preben L. Nilsen, Kleppe Skole 96 Ravnanger 15.05 
8,6 3 +0,6 Simen Mittet, Fenring 96 Ravnanger 15.05 
8,7 1 -2,3 Adrian Storløkken, Ås 96 Ås 04.05 
8,7 4 +0,6 Didrik Sætre, Kleppe Skole 96 Ravnanger 15.05 
8,8 6 +1,3 Markus M. Sørtun, Kleppestø Skole 96 Ravnanger 15.05 
8,9 5 +0,6 Steinar Fliermann, Davanger Skole 96 Ravnanger 15.05 
8,9 6 +0,6 Aleksander Skråmestad, Fenring 96 Ravnanger 15.05 



9,0 1 -1,2 Sebastian Samsonsen, Haugesund 96 Sveio 05.05 
9,0 7 +1,6 Valdar Nyvoll, Florvåg Skole 96 Ravnanger 15.05 
9,0 7 +0,9 Sindre Iversen, Davanger Skole 96 Ravnanger 15.05 
9,1 9 +1,1 Chris Andre Karlsen, Kleppe Skole 96 Ravnanger 15.05 
9,2 10 +1,1 Ruben B. Basteson, Davanger Skole 96 Ravnanger 15.05 
9,2 10 +1,8 Charlie Weidi Ma, Kleppestø Skole 96 Ravnanger 15.05 
9,3 12 +0,2 Sindre Abrahamsen, Fenring 96 Ravnanger 15.05 
9,3 2 -1,2 Aleksander Susort, Haugesund 96 Sveio 05.05 
9,4 1 +0,6 Rune Reimertz, Sandnes 96 Orre 19.05 
9,4 3 -1,2 Ole Henderson, Haugesund 96 Sveio 05.05 
9,4 13 +0,5 Sindre Kristoffersen, Fenring 96 Ravnanger 15.05 
9,5 14 +1,1 Sebastian S. Fluge, Kleppestø Skole 96 Ravnanger 15.05 
9,5 14 +1,0 Joachim Bruhjell, Strusshamn Skole 96 Ravnanger 15.05 
9,5 14 +0,8 Mathias Mucha, Haugland Skole 96 Ravnanger 15.05 
9,5 14 +1,6 Trond Egil Hilleren, Tveit Skole 96 Ravnanger 15.05 
Manglende informasjon om vind / Wind-data missing    
9,4 1  Håvard Flaten, Brandbu 96 Brandbu 27.05 
Medvind/Wind-assisted:    
       

80 METER – 11,25 

12,44 1 -0,9 Kjartan Bruvik, Hovding 96 Leikvang 28.04 
Medvind/Wind-assisted:    
       
Manuelle tider/Hand-timing:    
       
Medvind/Wind-assisted:    
11,3 1 +2,7 Sindre Fossheim, Skarphedin 96 Bø 28.05 

100 METER – 13,75  

14,27 1 -0,8 Aleksander Lie, Gneist 08.03.96 Leikvang 28.04 
14,50 1 +1,2 Martin Holte Sørhaug, Urædd 12.10.96 Eidanger 18.05 
14,55 1 +0,2 Sebastian Samsonsen, Haugesund 96 Haugesund 14.05 
14,95 2 -0,8 Stian Norheim, Gneist 02.07.96 Leikvang 28.04 
15,01 2 +0,2 Aleksander Susort, Haugesund 96 Haugesund 14.05 
15,06 3 +0,2 Harald Bjørge, Haugesund 96 Haugesund 14.05 
Medvind/ Wind-assisted    
13,26 1 +2,3 Kristoffer Hoven, Sandvin 10.08.96 Skien 23.05 
13,50 1 +2,1 Jonas Melå, Moelven 18.06.96 Romedal 16.05 
13,88 2 +2,1 Eivind K. Hagen, Fagernes 03.10.96 Romedal 16.05 
14,03 3 +2,1 Anders Engebråten, Mogutten 96 Romedal 16.05 
14,34 4 +2,1 Erik Lauritzen, Orion 02.10.96 Romedal 16.05 
15,51 2 +2,3 Per Kristian Pedersen, Herkules 96 Skien 23.05 
Manuelle tider/Hand-timing:    
13,8 1 -0,5 Joakim Grutle, Bremnes 01.07.96 Bømlo 14.05 
14,3 1 +1,4 John Oskar Sæther, Namdalseid 96 Jøa 03.05 
14,5 2 +1,4 Håkon Alsaker, Namsen 25.05.96 Jøa 03.05 
15,0 1 +0,2 Andreas D. Kaasen, Asker 96 Asker 27.05 
15,6 2 +0,6 Kim Andre Olsen, Bremnes 21.04.96 Bømlo 14.05 
Manglende informasjon om vind / Wind-data missing    
       
Medvind/Wind-assisted:    
14,6 3 +5,2 Isak Jerpstad, Namdalseid 96 Jøa 03.05 
15,4 4 +5,2 Benjamin Gaupseth, Namsen 96 Jøa 03.05 

200 METER  – 28,00 

26,23 1 +1,3 Cidi Nzita, Norna Salhus 17.09.96 Leikvang 09.05 
26,69 1 +0,8 Øyvind  D. Vikhammermo,  Malvik 96 Trondheim 19.05 
26,75 2 +0,8 Vegard Leistad, Malvik 96 Trondheim 19.05 
27,12 1 +1,7 Marius B. Hjeltnes, Ulvik 96 Knarvik 24.05 
28,07 1 +1,8 Eivind Hvistendahl, Tyrving 23.03.96 Drammen 21.05 
28,82 2 +1,8 Sigurd B. Breivik, Sandvin 18.05.96 Drammen 21.05 
29,09 2 +1,3 Aleksander Lie, Gneist 08.03.96 Leikvang 09.05 
29,92 1 +1,1 Sebastian Samsonsen, Haugesund 96 Haugesund 14.05 



30,03 3 +0,5 Sondre D. Skogen, Bergens Turn 96 Leikvang 09.05 
30,49 1 -1,4 Sondre T. Lomeland, Gjesdal 96 Sandnes 05.05 
30,66 2 +1,1 Harald Bjørge, Haugesund 96 Haugesund 14.05 
30,77 2 -1,6 Rune Reimertz, Sandnes 96 Sandnes 05.05 
30,98 4 +1,3 Johannes Solberg, Bergens Turn 96 Leikvang 09.05 
30,99 3 +1,1 Ole Henderson, Haugesund 96 Haugesund 14.05 
31,10 6 +1,8 Markus Tørnkvist, Tyrving 96 Drammen 21.05 
31,20 5 +1,3 Simen H. Gjerde, Norna Salhus 96 Leikvang 09.05 
31,26 6 +1,3 Espen Samuelsen, Loddefjord 96 Leikvang 09.05 
31,51 4 +1,1 Aleksander Susort, Haugesund 96 Haugesund 14.05 
31,88 7 +0,5 Stian Norheim, Gneist 02.07.96 Leikvang 09.05 
32,22 3 +0,8 Sindre Hestmo, Ranheim 96 Trondheim 19.05 
32,58 1 -1,9 Ingebret Oseland, Sandnes 96 Sandnes 23.04 
32,85 4 +0,8 Anders Aurvoll, Ranheim 96 Trondheim 19.05 
33,42 5 +1,7 Åsmund Geitung, Haugesund 96 Haugesund 14.05 
33,46 2 -1,9 Harald F. Hetland, Sandnes 96 Sandnes 23.04 
Medvind/Wind-assisted:    
       
Manuelle tider/Hand-timing:    
       

300 METER  – 46,00  

      

400 METER  – 64,00 

65,71 1 Markus Indrebø Langlo, Florø Turn 96 Florø 06.05 
72,93 2 Torstein Småbrekke, Florø Turn 96 Florø 06.05 

600 METER  – 1.43,00 

1,35,15 1 Jonas Gjesdal, Varegg 96 Fana 03.05 
1,39,34 1 Steinar S. Nicolaisen, Horten 11.03.96 Bislett 23.05 
1,40,63 2 Erik Bøe, Ready 96 Bislett 23.05 
1,40,75 3 Mathias B. Engevik, Nittedal 24.09.96 Bislett 23.05 
1,42,02 1 Iver Anton F. Aune, Steinkjer 96 Guldbergaunet 16.05 
1,43,02 1 Sigurd B. Breivik, Sandvin 18.05.96 Lillestrøm 16.05 
1,43,74 1 Ruben B. Sandmark, Nidelv 96 Trondheim 19.05 
1,43,91 2 Isak Jerpstad, Namdalseid 96 Guldbergaunet 16.05 
1,44,08 1 Aleksander Lie, Gneist 08.03.96 Leikvang 28.04 
1,44,47 1 Johan Sebastian S. Evensen, Express 01.02.96 Grimstad 03.05 
1,46,69 2 Simen J. Havstein, Asker 12.02.96 Lillestrøm 16.05 
1,47,09 1 Sondre D. Skogen, Bergens Turn 96 Leikvang 09.05 
1,48,11 4 Henrik Semb, Tønsberg 12.03.96 Bislett 23.05 
1,48,36 2 Stian Norheim, Gneist 02.07.96 Leikvang 09.05 
1,48,54 3 Knut M. Romstad, Steinkjer 96 Guldbergaunet 16.05 
1,49,61 5 Nikolas Menayas, Vidar 96 Bislett 23.05 
1,50,22 1 Are Nygårdseter, Vegårshei 96 Fevik 14.05 
1,50,7 1 Sebastian Samsonsen, Haugesund 96 Sveio 05.05 
1,51,23 1 Emil Neby, Tyrving 96 Nadderud 03.05 
1,51,32 4 Johannes Solberg, Bergens Turn 96 Fana 03.05 
1,51,67 2 Jan T. Jenssen, Hommelvik 96 Trondheim 19.05 
1,51,9 2 Ole Henderson, Haugesund 96 Sveio 05.05 
1,52,48 1 Anders Bakken, Bul Oslo 96 Bislett 14.05 
1,53,61 2 Eivind Knapper, Lambertseter 96 Bislett 14.05 
1,54,24 6 Jørgen S. Strand, Bul Oslo 28.03.96 Bislett 23.05 
1,54,26 1 Joachim Afzal, Mandal og Halse 19.05.96 Lista 14.05 
1,56,0 1 Torgrim Vedde, Nesbyen 96 Nesbyen 12.05 
1,55,44 4 Eirik Skogan, Steinkjer 96 Guldbergaunet 16.05 
1,58,01 1 Martin Holte Sørhaug, Urædd 12.10.96 Urædd 04.05 
1,58,46 3 Martin Kanestrøm, Lambertseter 23.11.96 Bislett 14.05 
1,59,66 1 Erlend Mæland, Stord 96 Stord 24.04 
1,59,75 5 Håkon H. Alsaker, Namsen 25.05.96 Guldbergaunet 16.05 
2,01,09 6 Sivert Adolfsen, Beitstad 96 Guldbergaunet 16.05 
2,01,22 1 Martin S. Grønli, Frol 96 Frol 05.05 
2,02,16 7 Kristoffer Kalstad, Namdalseid 96 Guldbergaunet 16.05 



2,02,32 2 Sondre Mæland, Stord 96 Stord 24.04 
2,02,4 1 Sivert Fenne, Voss 96 Voss 14.05 
2,04,0 1 Håvard Flaten, Brandbu 96 Brandbu 27.05 
2,04,03 4 Mathias Brotke, Lambertseter 96 Bislett 14.05 
2,04,3 1 Isak Jerpstad, Namdalseid 96 Jøa 03.05 
2,04,36 2 Eirik Brannfjell, Sørild 96 Grimstad 03.05 

800 METER  – 2,25,00  

2,14,24 1 Jonas Gjesdal, Varegg 96 Knarvik 24.05 
2,18,0 1 Morten Torvik, Stjørdal 96 Flornes 19.05 
2,20,08 2 Aleksander Lie, Gneist 08.03.96 Knarvik 24.05 
2,21,71 3(g15) Sigurd B. Breivik, Sandvin 18.05.96 Drammen 21.05 
2,37,6 2 Gaute Iversen, Varden 96 Flornes 19.05 
2,37,96 1 Jan Espen Runestad, Skjalg 96 Stavanger 14.05 
2,40,28 1 Ole Henderson, Haugesund 96 Haugesund 14.05 
2,49,08 5 Magnar Stokka, Skjalg 96 Stavanger 14.05 
2,49,71 6 Henrik Opedal, Skjalg 96 Stavanger 14.05 

1000 METER  – 3,20,00  

      

1500 METER –5,00,00  

4,51,87 1 Håkon H. Jakobsen, Malvik 96 Trondheim 19.05 
5,13,07 1 Sondre T. Lomeland, Gjesdal 96 Egersund 07.05 
5,19,39 1 Jonas Melå, Moelv 18.06.96 Romedal 16.05 

2000 METER  – 7,30,00 

      

60 METER HEKK/HURDLES (76,2 cm)  - 11,00 

10,44 1 +1,4 Sigurd B. Breivik, Sandvin 18.05.96 Lillestrøm 16.05 
10,75 1 +1,0 Joachim Afzal, Mandal og Halse 19.05.96 Søgne 26.05 
10,82 1 + 0,1 Marin Holte Sørhaug, Urædd 12.10.96 Urædd 04.05 
10,95 2 +1,4 Simen J. Havstein, Askim 12.02.96 Lillestrøm 16.05 
10,98 2 +1,0 Benjamin Lundeby, Holum 96 Søgne 26.05 
11,05 3 +1,4 Mathias B. Engevik, Nittedal 24.09.96 Lillestrøm 16.05 
11,51 1 -2,2 Stian Norheim, Gneist 02.07.96 Fana 03.05 
11,53 2 -2,2 Aleksander Lie, Gneist 08.03.96 Fana 03.05 
11,65 1 +1,8 Jørgen Børve, Haugesund 13.06.96 Haugesund 14.05 
12,81 3 +1,0 Ole August Resmann, Våg 96 Søgne 26.05 
12,90 2 + 0,1 Per Kristian Pedersen, Herkules 96 Urædd 04.05 
13,83 3 -2,2 Bjarne Martinsen, Laksevåg 96 Fana 03.05 
Medvind/Wind-assisted:    
       

80 METER HEKK/HURDLES 
   

18,08 1 -1,2 Tim Churchfield, Intern.School 96 Sandnes 05.05 
Medvind/Wind-assisted    
       

200 METER HEKK/HURDLES (68,0 cm) – 35,00 

       
   

300 METER HEKK – 76,2 CM  

  

51,72 1  Knut M. Romstad, Steinkjer 96 Guldbergaunet 16.05 
54,60 2  Iver Anton F. Aune, Steinkjer 96 Guldbergaunet 16.05 
54,77 3  Eirik Skogan, Steinkjer 96 Guldbergaunet 16.05 
57,27 1  Jørgen Børve, Haugesund 13.06.96 Haugesund |14.05 

HØYDE/HIGH JUMP – 1,45  

1,50 1 Mathias B. Engevik, Nittedal 24.09.96 Bislett 23.05 



1,45 1 Daniel Lindestad, Express 96 Fevik 14.05 
1,45 1 Adrian Hovland, Nesodden 04.09.96 Sofiemyr 19.05 
1,41 2 Simen J. Havstein, Askim 12.02.96 Lillestrøm 16.05 
1,40 2 Andreas Næss, Sørild 96 Fevik 14.05 
1,35 1 Jørgen Børve, Haugesund 13.06.96 Haugesund 14.05 
1,35 2 Mikael Flekke, Oppegård 96 Sofiemyr 19.05 
1,35 3 Sigurd B, Breivik, Sandvin 18.05.96 Lillestrøm 16.05 
1,35 3 Håvard Flatland, Sørild 96 Fevik 14.05 
1,30 1 Joachim Afzal, Mandal og Halse 19.05.96 Lista 14.05 
1,30 1 Per Kristian Pedersen, Herkules 96 Skien 23.05 
1,30 3 Arvid Skage, Ros 96 Drammen 21.05 
1,25 1 Jonas Kringen, Hegra 96 Flornes 19.05 
1,20 1 John Simen M. Hilstad, Moelv 06.06.96 Romedal 16.05 
1,20 1 Erlend Mæland, Stord 96 Stord 24.04 
1,20 1 Alessandro Seeligmann, Bryne 96 Lye 28.04 
1,20 2 Åsmund Geitung, Haugesund 96 Haugesund 14.05 
1,20 2 Morten Torvik, Stjørdal 96 Flornes 19.05 
1,20 2 Gaute Iversen, Varden 96 Flornes 19.05 
1,15 2 Sondre Mæland, Stord 96 Stord 24.04 
1,15 2 Raphael Caantreau, Intern. School 96 Sandnes 05.05 
1,15 3 Andreas Solli, Haugesund 96 Haugesund 14.05 
1,15 4 Are Nygårdseter, Vegårshei 96 Fevik 14.05 

STAV/POLE VAULT – 1,80  

2,10 1 Adrian Hovland, Nesodden 04.09.96 Nesodden 07.05 
2,10 1 John Simen H. Mangseth, Moelven 06.06.96 Gjøvik  10.05 
1,71 1 Anders H. Sørensen, Norna Salhus 96 Fana 25.04 

LENGDE/LONG JUMP (satsone/zone) – 4,80  

5,38 1 +0,9 Cidi Nzita, Norna Salhus 17.09,96 Fana 03.05 
5,35 1 +0,6 Kristoffer Hoven, Sandvin 10.08.96 Skien 23.05 
5,32 1 -0,6 Marius B, Hjeltnes, Ulvik 96 Voss 14.05 
4,89 1 +0,6 Simen J. Havstein, Askim 12.02.96 Lillestrøm 15.05 
4,79 2 +2,0 Amund Sjursen, Gneist 16.01.96 Fana 03.05 
4,72 1 -0,4 Eivind K. Hagen, Fagernes 03.10.96 Gjøvik 10.05 
4,69 2 +0,8 Sigurd B. Breivik, Sandvin 18.05.96 Lillestrøm 15.05 
4,66 1 +0,2 Joachim Afzal, Mandal og Halse 19.05.96 Søgne 26.05 
4,55 1 +1,9 Martin Holte Sørhaug, Urædd 12.10.96 Eidanger 18.05 
4,53 3 +0,7 Johannes Solberg, Bergens Turn 96 Fana 03.05 
4,50 1 +0,4 Adrian Storløkken, Ås 96 Ås 04.05 
4,40 1 -2,6 Mathias B. Engevik, Nittedal 24.09.96 Aurskog Høland 07.05 
4,40 1 -0,1 Sebastian Samsonsen, Haugesund 96 Haugesund 14.05 
4,40 4 0,0 Stian Norheim, Gneist 02.07.96 Fana 03.05 
4,39 2 +0,8 Jon Tarald Ekem, Øystre Slidre 96 Fagernes 14.05 
4,36 1 +1,1 Jørgen Strand, Bul Oslo 28.03.96 Bislett  14.05 
4,29 1 +1,8 Steinar Fliermann, Davanger Skole 96 Ravnanger 15.05 
4,16 2 +1,5 Rubin B. Basteson, Davanger Skole 96 Ravnanger 15.05 
4,15 1 -1,9 Håkon Alsaker, Namsen 25.05.96 Jøa 03.05 
4,14 2 -0,3 Isak Jerpstad, Namdalseid 96 Jøa 03.05 
4,08 3 +0,3 Sindre Abrahamsen, Fenring 96 Ravnanger 15.05 
4,06 2 +1,8 William Hornslien, Bul Oslo 96 Bislett 14.05 
4,05 2 +1,5 Per Kristian Pedersen, Herkules 96 Skien 23.05 
4,05 4 -1,5 Sander Aspunvik , Florvåg Skole 96 Ravnanger 15.05 
4,03 5 -2,2 Håvard Opheim, Gneist 96 Fana 03.05 
4,02 5 -1,2 Michal Napolski, Fauskanger Skole 96 Ravnanger 15.05 
4,02 5 +1,2 Sindre Kristoffersen, Fenring 96 Ravnanger 15.05 
4,01 7 -1,5 Sebastian S. Fluge, Kleppestø Skole 96 Ravnanger 15.05 
4,01 7 +2,0 Håvar Kjellevold, Træet Skole 96 Ravnanger 15.05 
       
Medvind/Wind-assisted:    
       
4,85 1 +4,5 Joakim Grutle, Bremnes 01.07.96 Bremnes 23.04 
4,50 1 +3,0 Andreas Næss, Sørild 96 Grimstad 03.05 
4,50 2 +2,3 Olav August Resmann, Våg 96 Grimstad 03.05 



4,36 1 +4,9 Vegard Gamst, Stein 96 Hammerfest 20.05 
4,31 3 +3,0 Lars Einar Røise, Våg 96 Grimstad 03.05 
4,20 4 +4,2 Even Meinseth,  Express 22.05.96 Grimstad 03.05 
4,03 1 +3,2 Sindre Abrahamsen, Fenring 26.07.96 Ravnanger 06.05 
Manglende informasjon om vind / Wind-data missing    
       
4,45 1  Markus Indrebø Langlo, Florø Turn 96 Florø 06.05 
4,10 2  Magnar Stokka, Skjalg 96 Stavanger 14.05 
4,06 3  Henrik Opedal, Skjalg 96 Stavanger 14.05 
       

TRESTEG/TRIPLE JUMP (satsone/zone) – 9,75 

10,41 1 -1,4 Joakim Grutle, Bremnes 01.07.96 Bømlo 14.05 
10,19 1 -0,9 Vegard Leistad, Malvik 96 Guldbergaunet 16.05 
  9,99 2 +1,9 Øyvind D. Vikhammermo, Malvik 96 Trondheim 19.05 
  9,86 2 +0,1 Sivert Adolfsen, Beitstad 96 Guldbergaunet 16.05 
  9,73 3 0,0 Eirik Skogan, Steinkjer 96 Guldbergaunet 16.05 
  9,30 4 +0,7 Knut M. Romstad, Steinkjer 96 Guldbergaunet 16.05 
  9,10 5 -1,3 Iver Anton F. Aune, Steinkjer 96 Guldbergaunet 16.05 
  8,76 6 +0,1 Isak Jerpstad, Namdalseid 96 Guldbergaunet 16.05 
  8,57 7 -1,3 John O. Sæther, Namdalseid 96 Guldbergaunet 16.05 
  8,55 3 +1,8 Anders Aurvoll, Ranheim 96 Trondheim 19.05 
  8,47 1 +0,8 Harald F. Hetland, Sandnes 96 Sandnes 23.04 
  7,85 1 -1,1 Henrik Kvernmo, Verdal 96 Frol 05.05 
  7,81 8 0,0 Kristoffer Kaldal, Namdalseid 96 Guldbergaunet 16.05 
  7,80 2 -2,4 Kim Andre Olsen, Bremnes 21.04.96 Bømlo 14.05 
       
Medvind/Wind-assisted:    
       
   Manglende Vind    

9,32 1  Rune Reimertz, Sandnes 96 Orre 19.05 
9,17 2  Hallvard Titlestad, Havørn 96 Orre 19.05 
7,56 1  Steffen Kildegård, Rana 96 Sagbakken 12.05 

KULE/SHOT PUT (3,0 kg) –10,00  

12,11 1 Erlend Ulvestad, Brodd 96 Byrkjelo 14.05 
11,21 1 Jørgen Strand, Bul Oslo 28.03.96 Bislett 23.05 
10,44 2 Steinar S. Nicolaisen, Horten 11.03.96 Bislett 23.05 
10,41 1 Benjamin Lundeby, Holum 96 Søgne 26.05 
10,22 1 Jon Nerdal, Norna Salhus 96 Knarvik 24.05 
10,10 1 Simen J. Havstein, Askim 12.02.96 Lillestrøm 15.05 
9,92 1 Andreas Næss, Sørild 96 Fevik 14.05 
9,61 1 John Oskar Sæther, Namdalseid 96 Jøa 03.05 
9,52 1 Eivind K. Hagen, Fagernes 03.10.96 Gjøvik 10.05 
9,23 1 Eivind Hvistendahl, Tyrving 23.03.96 Nadderud 03.05 
9,20 2 Joachim Afzal, Mandal og Halse 19.05.96 Søgne 26.05 
8,91 2 Håkon Alsaker, Namsen 25.05.96 Jøa 03.05 
8,77 1 Amund Sjursen, Gneist 16.01.96 Fana 03.05 
8,72 2 Aleksander Lie, Gneist 08.03.96 Fana 03.05 
8,64 2 Sigurd B. Breivik, Sandvin 18.05.96 Lillestrøm 15.05 
8,63 3 Kristoffer Kaldal, Namdalseid 96 Jøa 03.05 
8,25 3 Magnus Leikvoll, Gneist 96 Fana 03.05 
8,19 2 Henrik B. Lien, Bul Oslo 96 Bislett 14.05 
8,18 2 Anders Davan, Frikameratene 96 Gjøvik 10.05 
8,15 1 Jørund Løken, Stord 96 Haugesund 14.05 
7,58 3 Sverre B. Breivik, Sandvin 18.05.96 Lillestrøm 15.05 
7,24 1 Per Kristian Pedersen, Herkules 96 Eidanger 18.05 
7,23 2 Markus Tørnkvist, Tyrving 96 Nadderud 03.05 
7,23 2 Håvard Flatland, Sørild 96 Fevik 14.05 
7,13 3 Anders B. Arneberg, Bul Oslo 96 Bislett 14.05 
7,13 4 Erik Prebensen, Namsen 96 Jøa 03.05 
7,08 3 Fredrik Bærvahr, Tyrving 96 Nadderud 03.05 
7,07 4 Mathias B. Engevik, Nittedal 24.09.96 Lillestrøm 15.05 



7,05 1 Steffen Kildegård, Rana 96 Sagbakken 12.05 

DISKOS/DISCUS THROW (0,75 kg) -25,00  

40,13 1 Erlend Ulvestad, Brodd 96 Byrkjelo 14.05 
37,62 1 Thor Olav Rosvold, Asker 02.07.96 Oppegård 01.05 
28,71 1 Markus Olsen Tønsberg 96 Tønsberg 05.05 
26,60 1 Jørund Løken, Stord 96 Stord 24.04 
25,71 1 Bernard Stensaker, Norna Salhus 96 Leikvang 09.05 
23,13 1 Per Kristian Pedersen, Herkules 96 Urædd 04.05 
22,15 1 Vegard Gamst, Stein 96 Hammerfest 20.05 
21,27 1 Kuba Budzinski, International School 96 Sandnes 05.05 
20,71 2 Ole Andreas Bratland, Stein 96 Hammerfest 20.05 
20,03 2 Aleksander Lie, Gneist 08.03.96 Leikvang 09.05 
20,01 1 Aleksander Teigland, Norna Salhus 96 Skansemyren 28.04 
19,25 1 Joachim  Heier, Laksevåg Turn 96 Skansemyren 26.05 
18,22 3 Kjartan Bruvik, Hovding 96 Leikvang 09.05 
16,45 2 Andreas Frøhaug, Kragerø 96 Urædd 04.05 
15,71 2 Rune Reimertz, Sandnes 96 Sandnes 04.05 
15,66 3 Ben Nijmeijer, Urædd 96 Urædd 04.05 
      
1,00 kg:      
30,61 1 Thor Olav Rosvold, Asker 02.07.96 Oppegård 29.03 
      

SLEGGE/HAMMER THROW (3,0 kg) – 20,00 

38,46 1 Jon Nerdal, Norna Salhus 96 Knarvik 24.05 
36,86 1 Joachim Heier, Laksevåg 96 Skansemyren 28.04 
35,78 1 Thor Olav Rosvold, Asker 02.07.96 Lillestrøm 11.05 
22,76 1 Vegard Gamst, Stein 96 Hammerfest 20.05 
19,71 1 John O. Sæther, Namdalseid 96 Guldbergaunet 16.05 
18,30 2 Magnus Leikvoll, Gneist 96 Fana 03.05 
16,41 2 Kristoffer Kalstad, Namdalseid 96 Guldbergaunet 16.05 
15,56 3 Eirik Skogan, Steinkjer 96 Guldbergaunet 16.05 
14,42 4 Isak Jerpstad, Namdalseid 96 Guldbergaunet 16.05 
14,21 2 Ole Andreas Bratland, Stein 96 Hammerfest 20.05 
11,91 5 Knut M. Romstad, Steinkjer 96 Guldbergaunet 16.05 

SPYD/JAVELIN THROW (0,4 kg) – 32,00   

41,20 1 Jørgen Strand, Bul Oslo 28.03.96 Nittedal 19.05 
40,13 1 Mikael Flekke, Oppegård 96 Sofiemyr 19.05 
34,01 1 Peder H. Vangen, Sandefjord 96 Skien 23.05 
33,11 1 Jørund Løken, Stord 96 Stord 24.04 
29,57 1 Andreas Næss, Sørild 96 Grimstad 03.05 
29,55 2 Johannes Almås, Ås 96 Sofiemyr 19.05 
29,52 1 Eivind K. Hagen, Fagernes 03.10.96 Romedal 16.05 
27,39 3 Adrian Hovland, Nesodden 04.09.96 Sofiemyr 19.05 
26,99 1 Øyvind D. Vikhammermo, Malvik 96 Trondheim 19.05 
26,56 4 Robin Johansen, Nesodden 96 Sofiemyr 19.05 
26,36 2 Ivar Lysberg, Ranheim 96 Trondheim 19.05 
25,45 3 Sindre Hestmo, Ranheim 96 Trondheim 19.05 
24,79 4 Anders Aurvoll, Ranheim 96 Trondheim 19.05 
24,15 2 Sondre Mæland, Stord 96 Stord 24.04 
22,52 1 Ørjan Vabø, Norna Salhus 96 Knarvik 24.05 
22,17 1 Hallvard Titlestad, Havørn 96 Orre 19.05 
21,76 2 Olav August Resmann, Våg 96 Grimstad 03.05 
21,57 1 Andreas Solli, Haugesund 96 Sveio 05.05 
20,76 1 Aleksander Teigland, Norna Salhus 96 Skansemyren 28.04 
20,59 5 John G. Kanstad, Ranheim 96 Trondheim 19.05 
20,17 3 Eirik Brannfjell, Sørild 96 Grimstad 03.05 
  

600 GRAM 

   

22,86 1 Jens Anders Berget, Reneng 96 Reneng 26.05 
19,61 1 Kim Andre Olsen, Bremnes 21.04.96 Bømlo 14.05 



      

LITEN BALL/BALL THROW 150 g) – 55,00  

71,94 1 Lasse Aulin, Siggerud 96 Oppegård 01.05 
68,32 2 Mikael Flekke, Oppegård 96 Oppegård 01.05 
60,85 1 Adrian Storløkken, Ås 96 Ås 04.05 
53,35 1 Tov Gunnar Ramberg, Fenring 96 Ravnanger 15.05 
50,14 1 Mathias Schneider, Bul Oslo 96 Bislett 27.05 
49,36 2 Jørgen S. Strand, Bul Oslo 96 Bislett 27.05 
49.30 2 Kim Solheim, Florvåg Skole 96 Ravnanger 15.05 
48,10 3 Trym  Larsen, Kleppestø 96 Ravnanger 15.05 
47,94 4 Steffen Holme, Tveit Skole 96 Ravnanger 15.05 
47,85 5 Mikael Hopstad, Fenring 96 Ravnanger 15.05 
45,95 6 Sindre Kristoffersen, Fenring 96 Ravnanger 15.05 
44,58 7 Vidar Andersen, Strusshamn Skole 96 Ravnanger 15.05 
44,45 3 Anders B. Arneberg, Bul Oslo 96 Bislett 27.05 
44,44 8 Didrik Sætre, Kleppe Skole 96 Ravnanger 15.05 
44,40 9 Sebastian S. Fluge, Kleppestø 96 Ravnanger 15.05 
44,40 9 Simen Duesund, Strusshamn Skole 96 Ravnanger 15.05 
44,38 11 Joachim Andreassen, Strusshamn Skole 96 Ravnanger 15.05 
44,28 12 Joakim Heggstad, Florvåg Skole 96 Ravnanger 15.05 
44,20 13 Charlie Weidi Ma, Kleppestø 96 Ravnanger 15.05 
44,00 1 Sindre Abrahamsen, Fenring 96 Ravnanger 06.05 
43,75 14 Malvin Berland, Træet Skole 96 Ravnanger 15.05 
43,63 15 Andreas Hetlevik, Strusshamn Skole 96 Ravnanger 15.05 
43,50 16 Vegar Otterli, Tveit Skole 96 Ravnanger 15.05 
43,10 17 Vegard Namtvedt, Florvåg Skole 96 Ravnanger 15.05 
42,88 18 Sindre Iversen, Davanger Skole 96 Ravnanger 15.05 
42,83 19 Simen Johannessen, Strusshamn Skole 96 Ravnanger 15.05 
42,76 20 Peter Kjørsvik, Tveit Skole 96 Ravnanger 15.05 
42,72 2 Johannes Almås, Ås 96 Ås 04.05 
42,17 21 Bendik Midtkanal, Kleppe Skole 96 Ravnanger 15.05 
41,98 22 Joachim Merkesvik, Træet Skole 96 Ravnanger 15.05 
41,66 23 Remi Eilertsen, Hetlevik Skole 96 Ravnanger 15.05 
41,15 24 Sander Aspunvik, Florvåg Skole 96 Ravnanger 15.05 
41,00 25 Trond Egil Hilleren, Tveit Skole 96 Ravnanger 15.05 
40,95 26 Termirlan Shangaliyev, Strusshamn Skole 96 Ravnanger 15.05 
40,53 1 Joel Åmot, Strømmen 96 Romerike 13.05 
40,20 27 Erlend Moe, Florvåg Skole 96 Ravnanger 15.05 
300g:      
      
Vekt ikke oppgitt: 

57,75 1 Sigurd B. Breivik, Sandvin 18.05.96 Drammen 21.05 
54,24 2 Arvid Skage, Ros 96 Drammen 21.05 
50,42 3 Sverre B. Breivik, Sandvin 18.05.96 Drammen 21.05 
49,49 4 Eivind Hvistendahl, Tyrving 23.03.96 Drammen 21.05 

SLENGBALL/SLINGBALL (1,0 kg) - 25,00 

      
 

 
 

 


